KENNEMEr

Sluit de badkamerdeur wonen

tijdens het douchen

Zet eventuele mechanische ventilatie op de hoogste
stand. Laat na het douchen de ventilatie minimaal
15 minuten aanstaan. Maak de badkamer droog

na het douchen en gebruik de Kennemer Wonen
raamwisser om de tegels van de douche droog te
maken. Vergeet ook niet de vloer droog te trekken.

Ventileer bij het koken

Koken met deksels op de pannen kost minder energie
en zorgt voor minder vocht in de keuken. Gebruik de
afzuigkap in de keuken om dampen en stoom af te
voeren. Zet eventuele mechanische ventilatie op de
hoogste stand tijdens het koken.

Laat mechanische ventilatie of de warmte-terug-win-
installatie altijd AAN. Trek nooit de stekker eruit!

Regelmatig luchten

Doe elke dag ongeveer 20 minuten de ramen open om
frisse lucht binnen te laten. Frisse lucht is vervolgens ook
makkelijker en sneller te verwarmen.

Meet de luchtvochtigheid
De vochtigheidsgraad in de woning
moet tussen de 40 en 60 procent
liggen. Dit kunt u meten met een
hygrometer. De temperatuur in de
gehele woning moet minimaal

15 tot 20 graden zijn.

Zorg voor doorstroming van de lucht
Plaats geen meubels of zware gordijnen voor de
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verwarming. Houd ook voldoende afstand van de muur. Preventletlps

Zo kan de warme lucht doorstromen.
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Bij onvoldoende ventilatie is schimmel een
veel voorkomend en vervelend probleem. Het
kan zorgen voor een muffe lucht in de woning
en kan voor gezondheidsklachten zorgen.
Denk bijvoorbeeld aan luchtweginfecties of
adembhalingsproblemen.

Kennemer Wonen helpt u graag om ervoor te
zorgen dat uw woning schimmelvrij blijft.

In dit boekje geven we een aantal praktische tips
waarmee u uw woning schimmelvrij houdt.
Samen gaan we voor een gezond leefklimaat.

Samen met dit
boekje ontvangt u
de Kennemer Wonen

raamwisser. Leg of

hang deze raamwisser
in de badkamer om de muren na het
douchen droog te maken. Dit helpt om
schimmel te voorkomen.

Laat de ventilatieroosters in de
kozijnen altijd open

Hierdoor zorgt u voor voortdurende aanvoer
van frisse lucht. Maak de roosters minimaal
twee keer per jaar goed schoon om

verstopping te voorkomen.

Droog de was buiten

Droog de was het liefst buiten of
centrifugeer het goed voordat u het
ophangt. Hangt u de was binnen
op, zet dan altijd een raam open.
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Verwarm het huis

Zet de verwarming overdag op 18°C of

hoger. Verwarm niet alleen de woonkamer, maar
uw hele huis. In kamers waar het vaak koud is,
krijgen schimmels meer kans om te groeien. Zet
de verwarming 's nachts op 15°C.

KENNEMEr
wonen

Kijk voor meer informatie op:
www.kennemerwonen.nl/schimmel

of scan de QR code:

Heeft u vragen?

Wij zijn telefonisch bereikbaar van

maandag t/m vrijdag van 8.30 — 12.00 uur
en van 13.00 — 17.00 uur via (072) 8 222 888.

Of stuur een e-mail naar:
info@kennemerwonen.nl

Kennemer Wonen
Schuine Hondsbosschelaan 45
1851 HN Heiloo




